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Articulaciéncon  Se intencionan los ambitos de Habilidades Comunicacién |
instrumentos seguridad y convivencia. del siglo

de gestion XXI |
educativa |
Desarrollo Dado que las y los estudiantes deben reconacer como realizar actividades fisicas de forma

metodoldgico

segura, considere las siguientes recomendaciones:

a) Dar tiempo suficiente para gue los y las alumnas puedan responder y reflexionar a las
pregunta sobre cuidadao y autocuidado, tanto al realizar la actividad fisica, comao el
entorno en el cual se realiza y sus desplazamientos.

b] Permitales que reflexionen en torno a las preguntas sobre el cuidado y autocuidado,
destancando la importancia de estos conceptos.

c] Refuerce la idea de comunicacion efectiva cuando deban formular y escuchar las
respuestas.

Actitudes

Otras
sugerencias

Valorar los efectos pasitivos de la practica regular de actividad fisica hacia la salud.
Demostrar disposicién a participar de manera activa en la clase.

Si es posihle realizar la actividad en una plaza o parque cercang, por lo que sera necesario
planificar la actividad con mas tiempo, para contar con los permisos y protocaolos para salir
del establecimiento.





